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Modelo de correos y publicaciones 
(son simplemente una referencia, puedes adaptarlos como desees o crear un nuevo texto)

Ejemplo correo optin largo
Generalmente, somos victimas del pasado y del pasado
 
¿Has notado que la mayoría de las personas viven reflexionando sobre su pasado? Constantemente se repiten y se recrean escenarios que lamentamos y nos hacen sentir arrepentimiento. 
 
Probablemente te resulte familiar esta frases, muchos las hemos usado, "qué pasaría si…”, "y si…” , “será que…” son las versiones más comunes, aunque seguramente habrá alguna otra  que se me escape. La verdad es que a todos nos pasa por la mente este tipo de frases.  
 
Como te habrás dado cuenta, a menudo vivimos en el pasado (pensando en cosas que sucedieron hace mucho tiempo) o en el futuro (pensando en cosas que podrían suceder): Por lo tanto, se podría decir que estamos viviendo una gran parte de nuestras vidas en el pasado o en el futuro ... 
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Haz click en la imagen para inscribirte de manera gratuita (ingresa tu enlace UTM) 
 
Libérate de las cadenas del tiempo 
 
Las soluciones no se encuentran en el pasado ni en futuro. Parafraseando la frase que un sabio dijera hace muchos años, vivir en el pasado nos deprime y vivir en el futuro, nos angustia. 
  
Esto puede parecer una paradoja, pero piénsalo: solo hay un momento que nos permite experimentar una verdadera alegría, revelar el significado de la vida y liberarnos de los problemas y sufrimientos que nos aquejan: ¡El momento presente! o, en como suele denominarlo Eckhart, ¡El Ahora! 
 
Solo si te entregas completamente al momento presente y te sumerges en él, descubrirás que la satisfacción que estás buscando no se puede lograr a través del pensamiento, sino que está más allá de todos tus pensamientos, preocupaciones y problemas. 
 
En este curso introductorio completamente gratuito, Eckhart Tolle te mostrará, entre otras cosas, cómo acceder a ese poder en cualquier momento.  
 
El curso empieza el 12-10-2020
 
 >> Haz click aquí para inscribirte en el curso<< (actualiza tus enlaces UTM) 
Ejemplo correo optin corto

Libérate de las cadenas del tiempo [image: image2.jpg]€l poder de la presencia

Curso introductorio gratuito
con Eckhart Tolle





 
Ingresa como enlace para la imagen tu enlace UTM 
 
Pareciera ser algo común en la raza humana, el oscilar constantemente entre el arrepentimiento por el pasado y la ansiedad por lo que deparará el futuro. Parafraseando la frase que un sabio dijera hace muchos años, vivir en el pasado nos deprime y vivir en el futuro, nos angustia. 
  

Esto puede parecer una paradoja, pero piénsalo: solo hay un momento que nos permite experimentar una verdadera alegría, revelar el significado de la vida y liberarnos de los problemas y sufrimientos que nos aquejan: ¡El momento presente! o, en como suele denominarlo Eckhart, ¡El Ahora! 
 
Solo si te entregas completamente al momento presente y te sumerges en él, descubrirás que la satisfacción que estás buscando no se puede lograr a través del pensamiento, sino que está más allá de todos tus pensamientos, preocupaciones y problemas. 
 
En este curso introductorio completamente gratuito, Eckhart Tolle te mostrará, entre otras cosas, cómo acceder a ese poder en cualquier momento.  
 
El curso empieza el 12-10-2020
 
 >> Haz click aquí para inscribirte en el curso<< (actualiza tus enlaces UTM) 
Ejemplo publicaciones redes sociales
Texto 1:

Aprende a entrar en contacto con la esencia detrás de tus pensamientos y a mantener la conexión con tu fuente de fuerza vital en todo momento. [image: image3.png]Ve




Regístrate ahora en el curso introductorio gratuito con Eckhart Tolle, El Poder de la Presencia y aprende más sobre este y demás temas transformadores.

 

Texto 2:

¿Quién eres?

Podrías pensar que tu nombre, nacionalidad o linaje te definen, pero estas son solo facetas de tu identidad, ¿Alguna vez te has detenido a pensar quién eres en realidad?

En un intento por encontrarnos a nosotros mismos, muchos nos embarcamos en un viaje hacia el autodescubrimiento tratando de -pensar- en quiénes podemos ser. Pero la verdad es que realmente no se puede definir quiénes somos a través del pensamiento, etiquetas o definiciones, porque está más allá de eso [image: image4.png]




Nuestra verdadera identidad está determinada por el sentido mismo de ser y la presencia, que se manifiestan cuando tomamos conciencia del momento presente. Ser es un sentimiento, no un pensamiento.

Vivir el momento presente y ser consciente de él, despierta nuestra verdadera esencia.

El maestro espiritual Eckhart Tolle comparte el secreto para entrar en contacto con nuestro verdadero yo y cultivar el poder de la vida en cada célula de nuestro cuerpo.


Únete a Eckhart en este curso introductorio para explorar cómo podemos aprovechar nuestra esencia al aprender a estar presente en todo momento.

[image: image5.png]


🏽Toca para obtener más información.



[image: image8.png]




